
そば打ち体験（八雲ふるさと館）
総合学科（地域系列）

１月１４日（金）「地域振興」第９回目（今年度最後）の校外学習を実施しました。懐かしい学校の教室が再現

された素敵な施設「八雲ふるさと館」で「そば打ち」を教えていただき、「ふるさと」を体験・実感できました。

＜小麦粉２０：そば粉８０を混ぜ、水加減に気をつけて、よくこねました＞

＜回転させながら空気抜きを１００回ぐらいしました ＊陶芸の体験を活かすことができました＞

＜完成したものをのばしていきました：丸 ⇒ 正方形（ツノダシ）＞



＜駒板を使って千切りの要領で細く切りました＞

＜打ちたてのそばをみんなで食べました とても美味しかったです＞

☆ 蕎麦打ち名人さん、「八雲ふるさと館」スタッフの方々、卒業前に、いい思い出ができました。


